
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６０歳以上で、自立した生活をするには不安がある方を対象に、

自立した生きがいのある生活をしていただくための施設です。 

 ケアハウスしずかとは？ 

ケアハウスでの生活を体験してみませんか？ 

洗 濯 室 

浴 室 居 室 

食 堂 

季節行事（クリスマス会） 

生活体験については、お電話にて事前にお申

し込みください。その他、見学や入居に関するご

相談などは、随時受け付けております！お気軽

にお電話ください。    （TEL：01457-2-3002） 

 

① 季節行事や脳トレなどの

行事を計画 

（百人一首、手芸、誕生会、花見会、

夏祭り、敬老会などがあります。） 

 

② 夜間警備員による夜間の

安全確保 

（職員の夜勤体制はありませんが、緊急

時は職員が駆け付けます。） 

 

③ 朝・昼・夕の食事付き 

（自室に IHコンロが付いているの

で、自炊もできます。） 

 

④ 各種手続きや生活相談な

ど、日常生活のお手伝いを

します。 

※ 身体介護（食事、入浴、排泄、着替え等）や、生活援助等の介護サービスはありません。介護 

が必要になった場合には、外部の介護サービス（ヘルパー、デイサービス等）を利用できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居室配置図 

生活費（食費込み） 

※欠食された場合はその分が減額されます。 
４４，５００円 

居住に要する費用 １０，０００円 

サービスの提供に要する費用 

※年間の所得によって変わります。 
１０，０００円～ 

暖房費（１０月～４月） ８，２５０円 

電気料・水道料 実費 

 

◎月々の利用料金    ７２，７５０円～ 

（※別途、電気・水道料は実費となります。） 

 内訳 

 

 

 

 

 

 

 

◆入所決定までの流れ 

〇直接ケアハウスに来ていただくか、地域包括支援センター（ふれあい 

センターびらとり内）にご相談ください。 申込み 

〇適宜、入所に対する意思確認のご確認を行います。 

〇必要に応じて、自宅またはケアハウスで面談を行うことがあります。 意思確認 

〇入所が決まりましたら、ケアハウスよりご連絡いたします。入所契約を 

締結いただき入所日を決定後、入所となります。 入所 

※注意※ 

※入所は申し込み順ではありません。また次に待機されている方もいるため、入所決定の 

連絡が来た後に、長期間返答をお待ちすることができませんのでご了承ください。 

◇お問い合わせ・お申込み◇ 

〒055-0107 

北海道沙流郡平取町本町 50番地 12 

 社会福祉法人平取福祉会 

軽費老人ホーム ケアハウスしずか 

電話） 01457-2-3002 

） 01457-2-4007 


